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Nedelja

Najlepsa pot na Triglav, a tudi najtezja

Bambergova pot na Triglav z Luknje ¢ez Plemenice, izbrana za naj planinsko pot leta 2020, je temeljito obnovljena, zaradi

tezavnosti in izpostavljenosti pa je primerna le za izkusSene, dob ro pripravljene in nevrtoglave planince

Zvezdana Bercko ¢
magovalkaleto$njega
izbora Naj planinska pot
je Bambergovapotna
Triglav ¢ez Plemenice. To

je enanajlep$ih, najbolj atraktiv-

nih, atudinajtezjih potivnasih
gorah. Velja celo zanajbolj plezalno
od nealpinisti¢nih smeri, tako da
je primernale zaizku$ene gornike.

Prav pred vrhuncem sezone v vi-

sokogorjuje dozivela prepotrebno

obnovo.

Tehni¢naekipasedmih marka-
cistovPlaninske zveze Slovenije je
ob pomoti markacistov Planinske-
gadrustva Ptuj, kiskrbizato pot,
inhelikopterske enote slovenske
vojske, ki je nadelovisée pripeljala
kar tono materialain opreme,
od tega 4ookilogramovjeklenih
varoval, opravila zares zahtevno
delo. Naveckot treh ¢etrtinah 2,7
kilometra dolge poti so zamenjali
ali prenapeli 290 metrov jekleni-
ce, porezalirusje ob poti, strase
odstranili padlokamenjeindva
kubi¢na metra skal, ki so zapi-
rale pot zaradi podora naravne
police, zvrtali 62 lukenjin nanovo
namestili 44 razli¢nih vistklinov.
Obnovo Bambergove potiz Luknje
¢ez Plemenice na Triglavje vsklopu
akcije O¢istimonase gore podprla
Zavarovalnica Triglav.

To pot so Ze septembra 1913
nadelaliin zavarovali ¢lani kranj-
ske sekcije Nemsko-avstrijskega
planinskega drustva (Deutsche-
-Osterreichischer Alpenverein,
Section Krain). Poimenovalisojo
poenemizmed ustanoviteljevin
prvem predsedniku kranjske sekci-
je DOAV Ottmarju (Ottu) Bamber-
gu. Sedaj potimenujemo pot Cez
Plemenice, saj se tako imenuje
tudiplanotanarobu severne stene
Triglava.

Pot ¢ez Plemenice nas nekajkrat
zapelje na samrob Severne trigla-
vske stene, kiji najveckrat krajse
re¢emo kar Stena. Najvedjain naj-
lep$astenaJulijskih Alpje visoka
veé kot tiso¢ metrovin Sirokatri

kilometre ter sodi med najmogo¢-
nej$evcelotnih Alpah.

Skalnizid ni monoliten, temveé
je poln grapin stebrov. Vlevem
delu stene stanajboljizrazita
Slovenskiin Nemsgki steber, nato
protidesnisledi trikotni Centralni

steber, e boljdesno se nad skalno
krnico Amfiteater vzpenjajo

previsne gladke stene Sfinge. Lep
pogled na Steno ponuja prav pot
¢ez Plemenice.

Prekonavidez
neprehodne stene

Bambergova potcezPlemenice
seza¢ne na prevalu Luknja, kina
vi$ini 1758 metrovlocuje dolino
Vrat od doline Zadnjice v Trenti
oziroma Gorenjsko od Primorske.
Do prevalaje od Aljazevegadoma
vVratihdveuriin polhoda,iz Zad-
njice padobre tri ure. Zes prevalase
odpiralep pogled proti Triglavski
severni steniin okoligkim vrho-
vom predvsem na trentski strani.
Zapot ¢ez Plemenice sena
levo navzgor. Ze takoj se pritne-
mo skorajnavpi¢no vzpenjatiob
jeklenici. Ko preplezamo zacetno
steno, se pot rahlo polozi, kar pa
ne pomeni, daje konectezav. Od tu
naprej varoval skorajniin obasno
hodimo po stezinad globokim
prepadom, piSe vopisu potina
portaluhribi.net. Tezave natoza
nekaj ¢asa popustijo in pot zavije
rahlo vlevoternas pripelje do
grebena, od koder se nam odpre
pogled proti vzhodu. Nadaljujemo
porazglednem grebenuin pot
kmalu postane ponovno nekoliko
zahtevnejsa. S pomocjo jeklenice
in $tevilnih klinov se nekajkrat
strmo vzpnemo naSirsirob, od
koder se nam desno odpre pogled
navr$no glavo Triglavainna del
mogocne severne stene pod njo.
Tudidolino Vratimamo kot na dla-
ni. Natrentski straninas $e vedno
spremljajo Zadnjiski Ozebnik,
dolini Zadnjicain Zadnjiski dol,
dvoglavi Kanjavec in mogo¢ni zid

Velikega Spi¢ja.

Sledi $e zadnji tehni¢no teZji
del poti. Kmalu pridemo dona
videz neprehodne stene. A samo
navidez, kajti po sistemu dveh ka-
minov s pomo¢jojeklenice, klinov
inskob priplezamo vlaZjisvetinv
okljukih med travamina manjso
uravnavo vrha Plemenic.

Pot nato pelje dorazpotjana
zahodni triglavski planoti, od
koderlahko zavijemo dokoce na
Dolicu, ¢e pa Zelimo na vrh Trigla-
va, se usmerimo preko Triglavske
gkrbine po strmi, plezalniin dobro
zavarovani poti.

Premagatijetreba
1849 viSinskih metrov
Vsem, ki se Zelijo na naj planin-
sko pot 2020 podati $e letos, pri
Planinski zvezi Slovenije (PZS)
svetujejo, da se doma najprej dob-
ro prepricajo, ali jo zmorejo opravi-
ti,in se nanjo ustrezno pripravijo.
Potje primernale zaizku$ene
pohodnike, ki so fizi¢noin psi-
hi¢no dobro pripravljenina njene
izzive. Po mnenju predsednika
PZS JozetaRovana, ki je vodil tudi
tehni¢no ekipo markacistov, kiso
pot obnavljali, je njena najvecja
tezavav tem, danivseskozi varo-
vana, kot stana primer Tominsko-
vapotali Pot ¢ez Prag, ampak so
zavarovani samo najnujnejsideli,
medtem ko je navmesnih delih
Sevedno treba plezati, v¢asih gre
celo za prvo stopnjo. Pot dodatno
otezijo velika visinain skalne
police, zato jo Rovan odsvetuje
tistim, kijim globinapovzroca
kakrsnekoli tezave.

Zavzpon je potrebna osnovna
oprema za visokogorje, kar po-
menivisoke ali polvisoke tevlje z
dobrim podplatom, ¢elado, plezal-
ni pasin samovarovalnikomplet
terrokavice, da sine poskodujemo
rok. Vmokrem je napotinevarno
zazdrs, spomladiin v zgodnjem
poletjusonaosojnih mestih,
grapahin podih sneZis$¢a, zato naj
bodocepinindereze vtem casuv

16.08.2020



Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Vecer v nedeljo

Drzava: Slovenija

Stran: 4

Povrgina: 1.628 cm?

16.08.2020

Nedelja

2/4

nahrbtniku.

"Ce razmisljate otem, dabise
podali po naj planinski poti 2020,
svoje sposobnostinajprej preizku-
site in dobro izpilite na zahtevnih
in zelo zahtevnih planinskih po-
teh, kine predstavljajo tako veli-
kegaizziva. Pripravite se Ze doma,
pri ¢emer vnahrbtnik vkljudite
vse potrebno za tak pohod. Pasin
samovarovalni komplet ter ¢elada
naglavi so bistveni, da poskrbite
za svojo varnost. Zaupajte svoje-
mu obéutku. Ce dvomite, da boste
zmogli naprej, se raje obrnite," se
svetuje JoZe Rovan.

Sevedaje pomembno, da
ste dolgiin zahtevnipoti tudi
kondicijsko kos. Za pot od izho-

diéa v dolini Vrat mimo prevala Pot ¢ez Plemenice nas nekajkrat zapelje na sam rob Severne A
triglavske stene, ene najmogocnejsih v celotnih Alpah.

Luknje do Triglava boste namre¢
potrebovali med $estin sedem ur,
iz Trente Se nekaj ve¢, vmes pani
planinskih ko¢, kjer bi se okre-
péaliin odpodili. Tudivisinska
razlika, kijo boste premagali, je
markantna: ¢akavas namrec kar
1849 visinskih metrov. Pred odho-
dom pa ne pozabite preveriti tudi
vremenske napovedi.

MARKACISTI POMLAJUIJE]O SVOIJE VRSTE

Izbor naj planinske poti je letos potekal tretjic, prvi dve zmagoval-
ki sta bili Re¢igka planinska kroZna pot in pot iz Logarske doline na
Okreselj. Z obnovo letosnje naj poti, poti cez Plemenice, paje epi-
log dobila tudi Ze 11. sezona akcije Ocistimo nase gore. V teh letih
je akcija pridobila skoraj 36 tiso¢ ambasadorjev, ki na druzabnih
omrezjih dejavno soustvarjajo skupnost ljubiteljev &istih planin.
Od zacetka vseslovenske akcije Ocistimo nase gore so planinciz
gora odnesli Ze priblizno 30 ton smeti.

Akcija Naj planinska pot je namenjena tudi pomladitvi vrst mar-
kacistov. "Sofinancirali smo izobraZevanje bodocih markacistov,
financiraliobnove potiin z zgodbami dela markacistov Zeleli
osvetliti zanimive plati tega Zivljenja. V ¢asu nadega sodelovanja
se je za delo markacista na novo odlocilo kar 154 ljudi, povprecna
starost dejavnih markacistov se je znizala za trileta, z59 let na
56," je povedala Ana Cergolj Kebler, vodja akcije O¢istimo nase
gore. Predstavniki PZS ob tem sporoéajo, da se markacistom
lahko pridruZijo prav vsi ¢laninjihove zveze, kiso starejsi od 16 let.
Pritem morajo opraviti usposabljanje, ki zajema tako teoreti¢ni
kot prakti¢nidel.

Organizatorji akcije namenijo veliko pozornosti tudi varnostiv
gorah, letos so v sodelovanju z Gorsko resevalno zvezo Slovenije
posneli ve¢ video vsebin za vedjo varnost planincev, med drugim
tudi Kako plezati po feratah. Letos so se posvetili tudi pozarni var-
nosti. Zavarovalnica Triglav je v sodelovanju s PZS 152 planinskih
ko¢ opremila s protipozarnimi ampulami.

o

Ce dvomite, da boste
zmogli naprej,
seraje obrnite
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‘Na Trigla vodi veliko poti, od katerih nobena ni lahka

a A

1

Plemenice je najzahtevnejsa.

pot Cez

‘ Naj plninska pot 2020 ¢ez Plemeice na Triglav pohodnikom ponua iziemne razlede‘ A
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